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VARMUUTTA VUOSIIN

- Kodin turvakurssi senioreille

\5\,&
Haapaveden

OPISTO
VUopEsTA 189©

18.-20.5.2026 Haapaveden Opistolla
Vanhatie 45, Haapavesi

Talla kaytadnnonldheiselld kurssilla syvennymme
ikGdantyvien ihnmisten kodin turvallisuuteen ja arjen
sujuvuutta tukevaan varautumiseen. Kurssilla opitaan
tunnistamaan ja korjaamaan kodin tapaturmariskit,
kokoamaan toimivan kotivaran yllattavien tilanteiden
varalle sekd toimimaan oikein dkillisisséd vaara-, ensiapu-
tai tulipalotilanteissa. Tavoitteena on lisdtd luottamusta
omiin taitoihin ja tehdd arjesta entistakin turvallisempaa.

Koulutuksen sisdlto

1. Kodin turvallisuus
2. Kotivara
3. Jos kaikesta huolimatta...
3.I1. Toiminta tulipalotilanteessa
3.2. Toiminta ensiapua vaativassa tilanteessa
4. Toiminta vaaran uhatessa
4.1. Sisdlle suojautuminen
4.2. Vdestonsuoja
5. Kertaus ja hyvat kaytdnteet

Koulutuksen hinta

Pelkkd opetus: 195 €
Opetus ja lounas (3krt): 220 €

s/

Majoitusmahdollisuus.

Kouluttaja

Tero Vanhatalo

Sairaanhoitaja, pelastuksen
ryhmdnjohtaja ja
hatakeskuspdivystdja yli 25
vuoden operatiivisella
kokemuksella.

Yli 2000 koulutustilaisuuden
kokemus ja vuodesta 2011
jatkunut yritt&jyys takaavat
kadytdnnonldheisen, selkedn ja
osallistavan oppimis-
kokemuksen.

Iimoittaudu koulutukseen

www.haapop.fi

kurssi-ilmoittautumiset.naapop.com
tai soita Opistolle 040 868 2280



