
Vuodesta 1896

LYHYTKURSSIT 2026

VARMUUTTA VUOSIIN 
– Kodin turvakurssi senioreille

Ilmoittaudu koulutukseen
kurssi-ilmoittautumiset.haapop.com

tai soita Opistolle 040 868 2280

18.-20.5.2026 Haapaveden Opistolla
Vanhatie 45, Haapavesi

Tällä käytännönläheisellä kurssilla syvennymme
ikääntyvien ihmisten kodin turvallisuuteen ja arjen
sujuvuutta tukevaan varautumiseen. Kurssilla opitaan
tunnistamaan ja korjaamaan kodin tapaturmariskit,
kokoamaan toimivan kotivaran yllättävien tilanteiden
varalle sekä toimimaan oikein äkillisissä vaara-, ensiapu-
tai tulipalotilanteissa. Tavoitteena on lisätä luottamusta
omiin taitoihin ja tehdä arjesta entistäkin turvallisempaa.

Pelkkä opetus: 195 €
Opetus ja lounas (3krt): 220 €

Majoitusmahdollisuus.

1. Kodin turvallisuus 
2. Kotivara
3. Jos kaikesta huolimatta…
    3.1. Toiminta tulipalotilanteessa
    3.2. Toiminta ensiapua vaativassa tilanteessa
4. Toiminta vaaran uhatessa
    4.1. Sisälle suojautuminen
    4.2. Väestönsuoja
5. Kertaus ja hyvät käytänteet

Koulutuksen sisältö

Koulutuksen hinta

Kouluttaja

Tero Vanhatalo

Sairaanhoitaja, pelastuksen
ryhmänjohtaja ja

hätäkeskuspäivystäjä yli 25
vuoden operatiivisella

kokemuksella. 

Yli 2000 koulutustilaisuuden
kokemus ja vuodesta 2011

jatkunut yrittäjyys takaavat
käytännönläheisen, selkeän ja

osallistavan oppimis-
kokemuksen.

www.haapop.fi


